
REISE

FRANKENWALD

Frankenwald Tourismus, Adolf-Kolping-
Straße 1, 96317 Kronach
Tel: (01805) 366398 (0,12 Euro/min.)
mail@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de

Mountainbike-Wochenende im
relexa Sport- und Kurhotel
****superior, Bad Steben

Berg auf, Berg ab durch den Frankenwald
mit professioneller Betreuung

Was Sie erwartet:
• 3 Übernachtungen in komfortablen

Wohlfühlzimmern
• bei Anreise Begrüßungsgeschenk sowie

Bademantel auf dem Zimmer
• ein herzliches Willkommen bei einem

Power-Cocktail an der relexa Bar
• täglich reichhaltiges relexa Frühstücks-

buffet sowie 4-Gang-Wahlmenü im Rah-
men der Halbpension (Vollwertkost
möglich)

• 2 geführte Mountainbike-Touren inklu-
sive Fitness-Lunchpakete

• Bike-Techniktraining mit unserem Moun-
tainbike-Coach Jürgen Geißer

• Eine entspannende Wohlfühlmassage –
nicht nur für müde Bikerwaden!

• Benutzung von Schwimmbad, Sauna
und Fitnessraum 

Termin: 
30.09. bis 03.10.2005

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 15 Perso-
nen begrenzt. Bitte Mountainbike nicht
vergessen!

Veranstalter:
relexa hotel****superior, Bad Steben

Preise:
DU/WC im DZ oder EZ 299 Euro
Buchungsnummer 14031E

Informationen zum Coach Jürgen Geißer:
• geboren am 17.06.67
• Aktiver Biker-Amateur bis 1998
• Trainerlaufbahn ab 1996
• im Jahr 2000 in Leipzig die Prüfung als

Dipl.-A-Lizenz Trainer/Leistungssport/
Radrennsport bestanden

• Ehemaliger MTB-Landestrainer Bayern
• Bildungsreferent im BLSV
• spezialisiert auf MTB und Straßenrenn-

sport (Sportwissenschaft) vom Nach-
wuchs bis zum Profi 
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PAUSCHALANGEBOTE

Urlaub mit dem
Mountainbike
Viele deutsche Mittelgebirgsregionen bieten Pauschalen
für Mountainbiker – häufig inklusive Fahrtraining mit
professionellen Trainern.



ST. WENDEL/SAARLAND

Tourist-Information Stadt St. Wendel,
Bahnhofstr. 9, 66606 St. Wendel, 
Tel.: (06851) 7788

MTB-Fahrtechnik und Fahrspaß in
der Weltcup-Stadt – Step 1

Klar, Rad fahren kann jeder! Aber hat
Ihnen wirklich schon jemand erklärt, wie
man richtig auf einem Mountainbike sitzt,
wie man am besten die Kurven anbremst,
oder wollten Sie schon immer einen Bunny
Hop oder Wheelie erlernen? „free-ride“,
die Fahrtechnikspezialisten erwarten Sie
auf den Trails im Naturpark Saar-Huns-
rück.

Freitag: Individuelle Anreise nach St. Wen-
del ins nördliche Saarland. Begrüßung im
Hotel, 16–17 Uhr „free-ride“ stellt sich
vor und präsentiert Ihr persönliches Kurs-
programm. Danach erkunden wir bei einer
Einführungstour die Location. Abends:
Nudelparty.

Samstag: Nach ausgiebigem Bikerfrüh-
stück startet um 10 Uhr Ihr Basic-Fahr-
technik-Programm. (Kursinhalte: Bike und
Ausrüstungsscheck, richtiges Aufwärmen,
Ermitteln der richtigen Sitzposition, Balan-
ceübungen, Bremstechniken, Kurventech-
nik, Überwinden von Hindernissen, Wahl
der richtigen Gänge, u.a.) Nach dem Mit-
tagessen starten wir zu einer Tour zum
Bostalsee. Unterwegs Vertiefung der Fahr-
technikübungen.

Der Sonntag beginnt mit einem umfang-
reichen Bikerfrühstück. Heute können wir
zeigen, was wir an diesem MTB-Woche-
nende gelernt haben. Die Jungs von „free-
ride“ haben einen Fun-Parcours aufge-
baut. Wer wird der „free-ride-Champion“
von St. Wendel?

Leistungen:
• 1 × Begrüßungscocktail
• 2 × ÜN in gewählter Hotel-Kategorie
• 2 × Biker-Frühtstück „all you can eat“
• ges. Kursprogramm wie beschrieben
• 1 × Nudelparty „all you can eat“
• 1 Flasche Rotwein pro DZ
• 1 Erinnerungsgeschenk oder Urkunde
• Mindestbeteiligung: 2 Pers.

Termine:
24.06. – 26.06.05, 22.07. – 24.07.05, 
30.09. – 02.10.05, 14.10. – 16.10.05

Preise pro Pers. im DZ/DU/WC: 
Im Drei-Sterne Hotel/Pension: 249 Euro
Im Vier-Sterne Hotel: 289 Euro
EZ auf Anfrage

ST. WENDEL/SAARLAND

Tourist-Information Stadt St. Wendel,
Bahnhofstr. 9, 66606 St. Wendel, 
Tel.: (06851) 7788

Rad- und Mountainbike-Weekend

Die Stadt St.Wendel hat sich in den letzten
Jahren durch internationale Veranstaltun-
gen einen guten Namen als Radsportzen-
trum gemacht. Speziell für Familien wurde
ein eigenes Radnetz mit acht Radwander-
touren von insgesamt rund 213 km Länge
zusammengestellt mit Anschluss an den
Saarland-Radweg und umliegende Rad-
wegenetze. 
Die zusätzlich enthaltene Strecke des
Internationalen St. Wendeler MTB-Mara-
thon spricht den gut trainierten Biker an,
der die sportliche Herausforderung sucht.
Bei der sorgfältigen Ausarbeitung dieser
Radtouren wurde besonders Wert darauf
gelegt, dass genügend Zeit bleibt, Schönes
und Interessantes am Wegrand zu erleben,
für die Rast an einem idyllischen Fleckchen
oder für einen Blick über die herrliche
Landschaft des St. Wendeler Landes. Und
so gibt es neben der detaillierten Weg-
beschreibung auch Informationen über
Sehenswertes auf der Strecke.

Termine:
Ganzjährig am Wochenende (Fr. – So.)
oder nach Vereinbarung

Leistungen:
• Drei Tage mit 2 × Übernachtung/

DU/WC
• 2 × Biker-Frühstück im gebuchten Hotel
• ein Abendessen als 3-Gang-Menü
• 0,5 Liter „Radler-Bier“ oder Apfelsaft-

schorle
• St. Wendeler Rad-Paket inkl. ausführli-

che Rad-und MTB Tourenkarte, Radfla-
sche, Energie-Riegel

• Bei Unterbringung im 4-Sterne Komfort-
Hotel zusätzlich freie Benutzung von
Sauna und Tepidarium

Auf Wunsch auch geführte Radtouren mit
dem ehemaligen Deutschen Meister Kuni-
bert Bock möglich (Aufpreis auf Anfrage).

Preise:
im Mittelklasse Hotel pro Pers. im DZ 

119 Euro
im 4-Sterne-Komfort pro Pers. im DZ 

149 Euro
Kind 2 – 12 Jahre im Zustellbett im DZ der
Eltern 40% Kinderermäßigung
Einzelzimmer auf Anfrage

ZWEITÄLERLAND

Elztal & Simonswäldertal Tourismus, 
Im Bahnhof Bleibach, 79261 Gutach im
Breisgau, Tel.: (07685) 90889-12
www.zweitaelerland.de

MTB-Pauschale

Im Radlerparadies ZweiTälerLand erwar-
ten den Biker 330 km bestens ausgeschil-
derte Mountainbikewege aller Schwierig-
keitsgrade. Sie sind Teil des weltgrößten
MTB-Netzes, das ca. 1400 km umfasst.
Wer dieses herrliche MTB-Land ganz un-
beschwert genießen möchte, bucht die
ganzjährig angebotene MTB-Pauschale.

Leistungen:
• 2 × Übernachtung mit Frühstück
• MTB-Karte ZweiTälerLand
• Radtrikot Team ZweiTälerLand
• Trinkflasche
• KONUS-Gästekarte
• Infomappe
• Kurtaxe

Preise:
Kategorie Ausstattung I/II Hotel/Gasthof
DZ, DU/WC 130 Euro
EZ, DU/WC 145 Euro
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